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Discriminación menstrual: 
La discriminación de personas menstruantes hace 

referencia a los tabúes, la timidez, la vergüenza, el 

estigma, las restricciones, los abusos, la violencia, y 

la privación de recursos para gestionar la 

menstruación a lo largo de toda la vida de quienes 

menstrúan (niñas, mujeres, hombres transgénero, 

queer, etc.). Es un tipo de violencia sexual y de 

género y una violación a los derechos humanos 

(GSCDM 2019). La discriminación menstrual existe 

en todo el mundo y se la conoce con distintas 

denominaciones, formas y dimensiones. 
 

Menstruación digna (MD): 

 

 

 

       Imagen 1 Ejemplos de discriminación 

                menstrual en el mundo

La MD es el derecho a ser libre de toda forma de discriminación asociada a la menstruación, que 

incluye tabúes, timidez, vergüenza, estigma, restricciones, abusos, violencia, y privación de 

recursos para gestionar la menstruación a lo largo de toda la vida de quienes menstrúan (GSCDM 

2019). Es un enfoque integral que aborda la menstruación desde que ocurre el sangrado y durante 

toda la vida de las personas que menstrúan. Se enfoca en todas las formas de discriminación 

menstrual. La discriminación menstrual no se debate solamente en un día o evento particular, sino 

que es una problemática que se debe abordar las 24 horas de la semana, y los 365 días del año de 

la vida de quienes menstrúan, desde la niñez hasta la muerte, y en algunas culturas incluso hasta 

después de la muerte. La discriminación menstrual es mucho más notable en contextos de 

pandemia o crisis humanitarias, ya que las personas menstruantes necesitan tener acceso igualitario 

al cuidado, a los servicios sanitarios y a los productos de higiene en instituciones privadas y 

públicas de cualquier parte del mundo. Como la menstruación digna es una cuestión de derechos 

humanos basada en instrumentos internacionales de derechos humanos y en declaraciones de 

derechos constitucionales, como ocurre en Nepal, su nombre refleja el concepto innovador e 

integral que introdujo el gobierno de Nepal y la Fundación Radha Paudel (RPF) en ese país. 
 

QUÉ: 
Libre de 

cualquier 
forma 

de 
discriminación 

 

 QUIÉN: 
Quienes 

nacen con 
útero y 
ovarios 

 DÓNDE: 
24/7, incluso en 

pandemias y 
crisis 

humanitarias  

 CUÁNDO: 
Desde el 

nacimiento 
hasta la 
muerte 

 CÓMO: 
A nivel 

individual, 
educativo, 

comunitario y 
político 

Imagen 2: Representación pictórica de la Menstruación Digna 

https://dignifiedmenstruation.org/mission2/
https://dignifiedmenstruation.org/mission2/
https://dignifiedmenstruation.org/mission2/
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Día Internacional de la Menstruación Digna: 
El 8 de diciembre es el Día Internacional de la Menstruación Digna, ya que se reconoce que la MD 

es una cuestión de derechos humanos y una forma de promover la erradicación de la discriminación 

de personas menstruantes como tipo de violencia sexual y de género (SGBV). El 8 de diciembre 

es un día muy importante por dos razones: 1) se celebra en el mes de diciembre, que es el Mes de 

los Derechos Humanos; y 2) se celebra el décimo cuarto día de los 16 días de activismo de las 

Naciones Unidas, que es una campaña internacional anual que empieza el 25 de noviembre, el Día 

Internacional de la Eliminación de la Violencia contra la Mujer, y continúa hasta el 10 de 

diciembre, Día de los Derechos Humanos. En el año 2019, la Fundación Radha Paudel (RPF) y la 

Coalición Global del Sur para la Menstruación Digna (GSCDM, por sus siglas en inglés) lanzaron 

esta campaña para promover la Menstruación Digna. Ese mismo día, el Ministerio de la Mujer, la 

Infancia y las Personas Mayores de Nepal declaró el 8 de diciembre como el Día de la 

Menstruación Digna (Día de la MD). Más de 75 miembros de la GSCDM de diferentes países se 

encargan de promover el 5º Aniversario Internacional de la Menstruación Digna, que marcará 

nuevamente un antes y un después. 
 

Lema del 5º Aniversario Internacional de la Menstruación Digna: 

 
“La Menstruación Digna es esencial para erradicar la violencia sexual y el matrimonio 

infantil.” 
 

Fundamentación: 
 

La discriminación menstrual es una forma de 

violencia sexual y de género (SGBV) según 

las Naciones Unidas, que afecta la vida de las 

personas menstruantes desde su nacimiento y 

durante toda su vida, y en algunas culturas 

incluso hasta después de la muerte.   

Las Naciones Unidas afirman que la 

violencia está directamente relacionada con 

la discriminación menstrual; es por eso que 

la dividen en distintas categorías. La agresión 

física (golpes, mordidas, quemaduras, 

patadas) es el castigo por desafiar las normas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen 3: La Discriminación Menstrual como forma 

de violencia sexual 

culturales y está dentro de la categoría de violencia física. El abuso verbal, el confinamiento, la 

exclusión social, la humillación, y la manipulación están en la categoría de violencia 

emocional/psicológica. La violación, los intentos de violación, la agresión sexual, y la explotación 

sexual están dentro de la categoría de violencia sexual. Todas estas formas de violencia también 

les quitan a las mujeres su derecho a la educación, lo que favorece a los niños/hombres. 

 

https://dignifiedmenstruation.org/mission2/
https://dignifiedmenstruation.org/mission2/
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El acceso a los alimentos o a los servicios está dentro de la categoría de privación del acceso a los 

recursos y servicios. Por lo tanto, la discriminación sexual es claramente una forma de violencia 

sexual y de género y de derechos humanos e incide en la causa y el efecto de la violencia sexual y 

de género. Por ejemplo, la privación del derecho a la educación es una violación a los derechos 

humanos. Esta privación conduce al matrimonio infantil o al matrimonio temprano que, a su vez, 

lleva a embarazos que pueden sufrir complicaciones y que también impactan en las oportunidades 

laborales a corto plazo. Por lo tanto, la menstruación digna requiere de estos 16 días de activismo.

 

Entonces, teniendo en cuenta la definición de discriminación sexual y de género, es claro que las 

niñas, mujeres, y personas que menstrúan, independientemente de su casta, clase, raza, educación, 

y nacionalidad, están sujetas a distintas formas de violencia visible que surge de la ignorancia sobre 

lo que significa la menstruación porque se lo considera un tema que es “un problema de las mujeres” 

o una “cuestión privada”, y del silencio por tener miedo al estigma y la vergüenza. El estigma, la 

vergüenza, y el tabú que rodean la menstruación traen consecuencias adversas a corto y largo plazo 

en el estado mental, físico, y social de las personas, e incluso conduce a todas las formas de violencia 

sexual y de género, la violación, el asesinato, la agresión sexual, la muerte, etc. Esta concepción de 

la menstruación y de las personas menstruantes destruye su paz interior y exterior. Sus derechos 

humanos (derecho a la dignidad, a la alimentación, a la salud, a la educación, a la movilidad) se ven 

comprometidos durante toda su vida. Estos derechos son reconocidos a nivel global como derechos 

constitucionales en muchos países como en Nepal. Además, estos derechos están directamente 

relacionados con los derechos individuales inalienables que son para todo el mundo. 

 

 
Dignidad y salud de las mujeres 

 

 

Salud física Salud mental Salud social 

 

muerte, asesinato, 

abuso, violación, 

infecciones, enfermedades 

suicidio, depresión, 

baja autoestima,  

humillación, aislamiento 

pobreza, desempleo, 

matrimonio temprano, abandono de 

escolaridad, 

exclusión, vulnerabilidad 

 

 

Su seguridad, integridad, alimentación, educación, autoestima, y dignidad se ven comprometidas 

 

 

 

Restricciones a la movilidad y la participación 

 

No se les permite entrar a una casa. Se las envía a algún galpón, choza, o cualquier lugar aislado, como a los bosques o campos. 

No se les permite participar de reuniones familiares o sociales, eventos culturales, escuela, etc. 

 

 

Imagen 4: Discriminación Menstrual como forma de violencia sexual 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



6 | P a g e 

 

 

 

 

 

 

 

En 93 años de intentos por erradicar el matrimonio infantil en todas sus formas, nunca se abordó 

la discriminación de personas menstruantes, a pesar de que es la principal causa de matrimonio 

infantil en todo el mundo. Esta problemática se acentúa mucho más en las zonas rurales y urbanas 

de los países de ingresos mediano-bajos, como es el caso de los países del sur asiático. Quienes se 

ocupan de erradicar el matrimonio infantil solo consideran los siguientes aspectos: el nivel bajo o 

nulo en materia de educación, la pobreza, las prácticas nocivas, como la mutilación genital 

femenina (FGM, por sus siglas en inglés), las tradiciones para proteger el honor familiar, la trata 

de personas y el desplazamiento forzado, las leyes de género y desigualdad social, y las crisis 

humanitarias como las guerras, o las pandemias, como la COVID-19.   

La GSCDM estudia las políticas sobre el matrimonio infantil y su conexión con la discriminación 

asociada a la menstruación en el mundo, especialmente en Bangladesh, India y Nigeria, donde la 

tasa de matrimonio infantil es muy elevada (Coalición Global del Sur para la Menstruación Digna, 

2019). El 14 de marzo de 2022, la GSCDM publicó estos resultados en el sexagésimo sexto período 

de sesiones de la Comisión de la Condición Jurídica y Social de la Mujer (UN CSW66) y afirmó 

que la discriminación de personas menstruantes construye el poder y perpetua el patriarcado en los 

ámbitos sociales, económicos y políticos globales. Cuando los padres entregan a sus hijas a 

hombres que no pertenecen a su círculo familiar tempranamente o cuando comienzan a menstruar 

por miedo a que queden embarazadas, o cuando las entregan por honor a la virginidad, hacen que 

sus hijas se sientan inferiores a sus hijos varones. Esto las vuelve incapaces de tomar decisiones 

sobre su futuro y pierden oportunidades educativas y de desarrollo. Claramente, la discriminación 

de personas menstruantes es la causa y efecto de muchas formas de violencia sexual y de género 

(SGBV) contra las niñas, como el matrimonio infantil. Sistemáticamente, las familias y la sociedad 

hacen creer a las niñas que valen menos, que son inferiores, y que no tienen poder frente a los 

varones.  

Sistemáticamente y Sintomáticamente : Fracasa en términos académicos, evita
reuniones sociales, como asistir a clases deportivas

Sistemáticamente y Sintomáticamente: el miedo continúa
pérdidas, burlas de sus amigos, humillación. Agua, inodoro, cesto de 
basura, etc.   

Global South Coalition for Dignified Menstruation

Sistemáticamente: miedo, dominación permanente
Sintomáticamente: se levantan más temprano para higienizarse, alimentarse, realizar
tareas escolares

Sistemáticamente: miedo, dominación continua
Sintomáticamente: falta de atención en clase, se sienta en un rincón o 
contra la pared, solo piensa en las pérdidas mentruales, evita realizar
actividades extraescolares, etc.

Sistemáticamente: continúa
Sintomáticamente: No aprueba materias como Matemáticas, Inglés, 
etc.

Perdió la confianza en sí misma – Matrimonio temprano o voluntario

Perdió a sus padres – Matrimonio forzado o infantil

Sistemáticamente: Continúa
Sintomáticamente: No asiste a la escuela por 5 días (en algunas culturas)Discriminación de personas 

menstruantes

5 días al mes

5 días*12 meses= 60 días/año

60 días =2 meses/año

Daño por 2 meses/año como mínimo

Sistemáticamente: miedo, dominación continua
Sintomáticamente: se reprime más, guarda silencio, no cuestiona

Sistemáticamente: la niña se considera inferior, sin poder. No asiste a la escuela por 5 días (en algunas culturas)  
 

Imagen 5: La Discriminación Menstrual y su rol en el matrimonio infantil 
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Sintomáticamente, las niñas sufren dos meses en el año aproximadamente (5 días al mes, o 60 días 

al año) ya que son excluidas y discriminadas por ser personas menstruantes en el hogar, en la 

escuela y en la comunidad.  

El año pasado, la GSCDM y más de 50 países celebraron el 4º Aniversario Internacional de la 

Menstruación Digna el 8 de diciembre de 2022, y su lema fue “El Diálogo sobre la Menstruación 

Digna para Erradicar el Matrimonio Infantil”. El objetivo de Nepal es erradicar el matrimonio infantil 

para el 2030. Para continuar apoyando al gobierno de Nepal y a su iniciativa global, los miembros 

de nuestro comité directivo decidieron usar la misma temática este año.  

 

Modo de acción: 
Se pueden hacer muchas cosas para celebrar el 5º Aniversario Internacional de la Menstruación 

Digna, y cualquier persona que esté comprometida a practicar y promover la menstruación digna, 

los derechos humanos, la erradicación del matrimonio infantil, la prevención de la SGBV, la 

mejora de la salud y derechos sexuales y reproductivos, o la búsqueda de la igualdad de género. 

Sin embargo, esto dependerá de la voluntad de actuar y la disponibilidad de recursos. 

Si eres un individuo particular: 

Estos son algunos ejemplos de lo que puedes hacer: 

i. Campañas en redes sociales: compartir una y otra vez las 

publicaciones de la GSCDM en distintas plataformas 

como Facebook, Instagram, Twitter, Blog, Tiktok, y 

LinkedIn. 

Nota*: Recuerda incluir siempre #etiquetas como
 
 

#dignifiedmenstruation, #DignifiedMenstruation2023. 
Esto nos permite llevar un seguimiento de dónde has 
estado y cómo has colaborado en el Día de la MD 2023. 

ii. En una hoja de papel puedes escribir el lema del 5º Aniversario Internacional de la 

Menstruación Digna o un mensaje que se adapte a la temática de este año y compartirlo en 

las redes sociales. No olvides mencionar la GSCDM y utilizar etiquetas (#). 

Si representas una organización o una red: 

El Día de la MD 2023 se puede celebrar de diversas maneras: 

iii. Puedes crear carteles, videos, banners, folletos, o lo que 

puedas, según tus recursos, con el logo de tu organización y 

el de la MD, la GSCDM y la Fundación Radha Paudel y 

compartirlo en las redes sociales de tu organización. 

 

Fuente: https://www.facebook.com/Dmjnepal 
Imagen 8: Ejemplo de cartel

 

 

Imagen 6: Ejemplo para utilizar las etiquetas #
 

https://www.facebook.com/DignifiedMenstruation/photos/pb.100063679508167.-2207520000./1809842922744218/?type=3
http://www.facebook.com/Dmjnepal
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iv. También puedes organizar un seminario web, programas de debate, de radio o interactivos, 

una competencia de canciones, o cualquier otro evento que desees con las reglas 

mencionadas anteriormente. 

 

Otras oportunidades 
Todos nos merecemos celebrar la MD todo el año, las 24 horas de los 7 días de la semana. No es 

necesario esperar hasta que llegue el día para hacerlo. La GSCDM y la Fundación Radha Paudel 

también celebran días como el 11 de octubre, Día Internacional de la Niña, el 1 de diciembre, el 

Día Mundial de la Lucha Contra el SIDA, el 3 de diciembre, el Día Internacional de las Personas 

con Discapacidad, el Día del Medioambiente, el Día Mundial de la Libertad de Prensa, etc. Por lo 

tanto, cualquier día puede ser una oportunidad para celebrar la Menstruación Digna. 
 

Mensajes clave: 
Además del lema de este año, también puedes incluir otros mensajes en los programas para ayudar 

a comprender mejor esta celebración y alzar la voz: 

 La Menstruación Digna es un tema que nos afecta a todos. 

 La Menstruación Digna es una cuestión de derechos humanos. 

 La discriminación menstrual es una violación a los derechos humanos. 

 La discriminación menstrual es un tipo de violencia sexual y de género. 

 La discriminación menstrual fomenta el PODER y el PATRIARCADO. 

 La Menopausia Digna es un derecho, no un privilegio. 

 La Menstruación Digna es un enfoque holístico para atacar la discriminación menstrual. 

 La Menstruación Digna es una temática transversal que garantiza la igualdad de género y 

la inclusión social de quienes menstrúan. 

 La Menstruación Digna abre el debate de la salud sexual y reproductiva. 

 La discriminación menstrual es compleja y multifacética. 
 

Información de contacto: 

 

 
Traducido por María Florencia Sabbatini, Trad. Pública de Inglés – Bs. As., Argentina

Coalición Global del Sur para la Menstruación  

Sitio web: https://dignifiedmenstruation.org/ 

https://www.radhapaudelfoundation.org/  

  Correo electrónico: dignifiedmenstruation2019@gmail.com ; rpaudelfoundation@gmail.com  

  WhatsApp: +977-9840964904/+977-9849596298 

https://dignifiedmenstruation.org/
https://www.radhapaudelfoundation.org/
mailto:dignifiedmenstruation2019@gmail.com
mailto:rpaudelfoundation@gmail.com
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