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Rff}yf}F cGt/f{li6«o dof{lbt dlxgfjf/L lbj; dgfpgsf] nflu ;Dd]ngsf] cfof]hgf 

 
sf7df8f}F -gf]e]Da/ @%, @)@@_ n}lËs lx+;f lj?¢sf] !^ lbg] cleofg -gf]e]Da/ @% b]lv l8;]Da/ !) tfl/s_ cGt{ut l8;]Da/ *, 

@)@@ df ljZjJofkL ?kdf rf}Fyf}F cGt{/fli6«o dof{lbt dlxgfjf/L lbj; dgfO{b}F 5 . ;f]xL cj;/df blIf0f uf]nf{lbo dof{lbt dlxgfjf/L 

;+hfn, /fwf kf}8]n kmfp08]zgn] P8;\ x]Nys]o/ kmfp08]zsf] ;xof]udf l8;]Da/ *, @)@@ -lalxaf/_ xfOla|8 ;Dd]ng cfof]hgf ub}{5 

. ;fy;fy} ;a} ;/sf/L lgsfo, ;+o'Qm /fi6« Ph]G;Lx?, ;/f]sf/jfnfx?nfO{ rf}Fyf}F cGt{/fli6«o dof{lbt dlxgfjf/L lbj; dgfpgsf] nflu 

cfu|x ub{5 .  

 

o; jif{ nueu ^) j6f /fi6«x?n] æafnljjfx cGTosf nflu dof{lbt dlxgfjf/LÆ eGg] d'n gf/fsf ;fy rf}Fyf}F cGt{/fli6«o dof{lbt 

dlxgfjf/L lbj; ljZjJofkL?kdf dgfpFb} 5g\ . To;}ul/ g]kfndf ljleGg ;/sf/L lgsfox?, ;/f]sf/jfnfx?, Ps]8]ldofx?n] ;ft cf]6} 

k|b]zdf dof{lbt dlxgfjf/LnfO{ s]lGb«t agfP/ ljleGg sfo{s|dx? cfof]hfg ug'{ePsf] 5 .  

 

l8;]Da/ *, @)@@ df x'g nfu]sf] xfO{la|8 ;Dd]ng sfo{s|ddf ljZjsf] ljleGg b]zaf6 @)) hgf eGbf a9L ;xefuLx? pkl:yt x'g] 

ck]Iff ul/Psf] 5 . ;f] ;Dd]ngdf nf]/]6f jf]Ë -P=Pr\=Pkm_, df]g >L sf -P=Pr\=Pkm, sDaf]l8of_, h'lnog On]lgof kfNdfl/of] t'DafnL -

P=Pr\=Pkm, lkmlnlkG;\_, cgfxL /f]l8«u]h -d]S;Lsf]_, cl;DjL la|8h]6 -o'uf08f_, hldn lsu]GoL -o'uf08f_, ofgf] ?sf]x afO{ sfdf/f / l66L 

d]d'g6' ;fGxf] -l;o/f lnof]g_ ljleGg b]znfO{ k|ltlglwTj ub}{ cfˆgf] l6Kk0fL k|:t't ub}{ x'g'x'G5 . ;fy} ;f]lx ;Dd]ngdf dof{lbt 

dlxgfjf/Lsf lj1 /fwf kf}8]nn], n}lËs lx+;f cGTosf nflu dof{lbt dlxgfjf/Lsf] cfjZostf ljifodf k|:t'tLs/0f ug'{x'g]5 . 

 

rf}Fyf}F cGt{/fli6«o dof{lbt dlxgfjf/L lbj;nfO{ nlIft u/]/ blIf0f uf]nf{lbo dof{lbt dlxgfjf/L ;+hfn / /fwf kf}8]n kmfp08]zgn] 

lel8of] k|ltof]lutf / ldl8of sn k'/:sf/ k|ltof]lutf cfjfxfg u/]sf] lyof] . ;f]lx k|ltof]lutfsf] ljhotfx?sf] 3f]if0ff / k'/:sf/ ljt/0f 

o;} sfo{s|d dfkm{t ul/g] 5 .  

 

sfo{s|dsf] ljj/0f 

 s] : Rff}yf}F cGt/f{li6«o dof{lbt dlxgfjf/L lbj;sf] cj;/df dof{lbt dlxgfjf/L ;DaGwL ;+o'Qm jsfntsf nflu dlxnf, 

aflnsf, clwjQmfx?, gLlt :t/sf JolQmx?, ljZjJofkL blIf0f Pl;ofdf ;fem]bf/L ;F:yfx?÷ bftf k|ltlglwx?sf] xfOla|8 

;Dd]ng 

 slxn] : l8;]Da/ *, @)@@ 

 laxfg !) ah] b]lv :  

 sxfF : df]u'n ldl8of, sf7df8f}F, g]kfn,  

 sf] : blIf0f uf]nf{lbo dof{lbt dlxgfjf/L ;~hfn, / o;sf ;b:ox? -%) eGbf al9 b]zaf6_, /fwf kf}8]n kmfp08]zg, /  

P8;\ x]Ny s]o/ kmfp08]zg 

 

;fy}, blIf0f uf]nf{lbo dof{lbt dlxgfjf/L ;~hfnsf] >Ln+sf cWofon] o;} cj;/df ljleGg ljifout h:t} dof{lbt dlxgfjf/L, dlxgfjf/L 

lje]b, dof{lbt dlxgfjf/L / sfg'g h:tf ljifox?df er'{cn ;Dd]ngsf] cfof]hgf u/]sf 5g\ . ljleGg b]zaf6 ;f] ;Dd]ngdf cfˆgf] 

k|:t'tLs/0f ub}{ 5g\ . o;}ul/ clkm|sf cWofon] cfˆgf] If]qdf ldl8of SofDk]lgª, ljBfno, xl:k6n, / ;d'bfodf dof{lbt dlxgfjf/Ldf 

jsfnt ug]{ h:tf sfo{s|dx? cfof]hgf u/]sf] 5 . 

dof{lbt dlxgfjf/Ldf ;fj{hlgs tyf lgltut :t/sf JolQm tyf cleofGtfx?sf] egfO{M 
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 “cGt{/fli6«o dof{lbt dlxgfjf/L lbj;nfO{ ;d{yg ug{ kfpFbf xfdL lgs} uj{ dx;'; ub{5f}F, h'g dlxgfjf/L / dlxgfjf/L;uF 

cfjå ePsf] sn+s x6fpg / dlxgfjf/L x'g] JolQmx?sf] Ifdtf j[¢L ug{ lgs} cfjZos 5 .” टेरी फोर्ड, ग्लोबल एड्भोकेसी 

र नीति प्रमखु, एड्स हले्थकेयर फाउन्र्शेन। 

 “एएचएफले मतहनावारी सम्बन्धी राम्रो स्वास््य अभ्यासहरू बारे समुदायहरूलाई तशतिि गद ैसमयको वररपरर हातनकारक 

सामातिक मान्यिाहरू पररविडन गनड सक्रिय रूपमा काम गदडछ। हामी हरेक वर्ड मतहनावारी स्वास््यलाई हाइलाइट गछौं र 

मतहनावारीमा लागेको कलंक अन््य गनड वकालि गछौं, ”एड्स हले्थकेयर फाउन्र्सेनका एतशया ब्यूरो प्रमुख र्ा. सरथ तछमल े.  

 “बालतववाहलाई नाइँ भन्नको लातग, मतहनावारी भेदभावलाई नाइँ भन्नहुोस्। यो तवश्वव्यापी रूपमा बालतववाहको लातग 

हराइरहकेो चालक हो। ‘र्ायलग अन तर्तिफाइर् मेन्स्ुएसन’ प्रारम्भ गने समय आएको छ, राधा पौर्ले, संस्थापक, blIf0f 

uf]nf{lbo dof{lbt dlxgfjf/L ;~hfn .  

### 

राधा पौर्ले फाउन्र्सेन,नेपालल ेसन ्२०१६ दतेख अनौपचाररक रूपमा काम गनड थालेको र सरकार अन्िगडि २०१७ मा आतधकाररक 

रूपमा दिाड भएको (१६७५०२/७४ र ४६६१९ समाि कल्याण पररर्द्मा)। o;sf] तभिन गररबी, अन्याय, भेदभावबाट मतहनावारी 

भएकाहरूका लातग मुति हो। राधा पौर्ले फाउन्र्सेन बारे थप िान्नको लातग, कृपया हाम्रो वेबसाइटमा िानुहोस्: 

https://www.radhapaudelfoundation.org/, xfd|f] Facebook: https://www.facebook.com/radhapaudelfoundation र तववटर: 

https://twitter.com/foundation_rp र इन्स्टाग्राम: https://www.instagram.com/radha_paudel_foundation/  
 

दतिण गोलार्दडय मयाडक्रदि मतहनावारी संिाल को तमशन भनकेो मतहनावारीलाई असर गने संस्थागि, संरचना्मक, अन्िरव्यतिगि र 

सामातिक दमनकारी प्रणालीहरू, मतहनावारी हुन ेव्यतिहरू, र आधारभूि अपररहायड मानव अतधकारहरूमा पहुचँ गन ेिमिा, खुसी निेृ्व 

गनड मह्वपूणड स्रोिहरू, र स्वस्थ िीवन, र सम्मान प्राप्त। हामी मातसक धमडको समयमा सबकैा लातग मयाडदा पनु: प्राप्त गन ेहाम्रो दतृिकोण 

साझा गने संस्थाहरू र व्यतिहरूलाई एकिाबद्ध गनड प्रयास गछौं र मतहनावारी आन्दोलनलाई केन्रको मयाडदामा रूपान्िरण गने लक्ष्य 

राख्छौं। GSCDM को बारेमा थप िान्नको लातग, कृपया हाम्रो वेबसाइटमा िानहुोस्: https://dignifiedmenstruation.org/, Facebook 

: https://www.facebook.com/DignifiedMenstruation र तववटर: https://twitter.com/GlobalSouthDM र Instagram: 

https://www.instagram.com/explore/tags/globalsouthcoalitionfordignifiedmenstruation/ 

 
 

एड्स हले्थकेयर फाउन्र्शेन (एएचएफ), सबैभन्दा ठूलो तवश्वव्यापी एड्स संगठन, हाल अमेररका, अक्रिका, ल्यारटन अमेररका/क्याररतबयन, 

एतसया/प्यातसक्रफक िते्र र युरोपका ४५ दशेहरूमा १.६ तमतलयन भन्दा बढी ग्राहकहरूलाई तचक्रक्सा हरेचाह र/वा सेवाहरू प्रदान गदडछ। 

AHF को बारेमा थप िान्नको लातग, कृपया हाम्रो वेबसाइटमा िानहुोस्: www.aidshealth.org, Facebook: 

www.facebook.com/aidshealth र तववटर: @aidshealthcare र Instagram: @aidshealthcare 
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