
 
मर्यादित महिनयवयरी मतै्री संस्थयिरु  

पयठेघर र अन्डयशर् हिएर जहन्मएकय व्यहििरुको हजबनकयिभर कुनै पहन दकहसमको महिनयवयरी हवभेि जस्तो हनषधे, ियज, बयनुा पन े अभ्र्यस, 

िबुाव्यबयिर, हिसंय आदिबयट मिु भएको अबस्थय मर्यादित महिनयवयरी िो | र्ो नहबन र बृित खयकय िो जसि ेिैंहिक हिसंय रोकथयम, र्ौन तथय प्रजनन 

स्वयस््र् सधुयर र मयनब अहधकयर प्रबधन िना उल्िखेनीर् भहूमकय हुन्छ | थप जयनकयरीको ियहि  www.dignifiedmenstruation.org  

िहतहबहध  कयर्यािर्  हबद्ययिर् रेस्टुरयाँ/ िोटि  

मर्यादित मदिनयवयरी मैत्री भवनमय स्वयगत छ भनेर टयदिएको छ ? चयहिन्छ  चयहिन्छ  चयहिन्छ 

भबन दभत्र र बयदिर मदिनयवयरीकय ियमग्रीिरुको दित्र फयइिय, बेफयइिय 

िदित टयदिएको छ ?  

भए रयम्रो  चयहिन्छ भए रयम्रो  

भबनको दभत्र र बयदिर दभत्तोमय मर्यादित मदिनयवयरी िम्बन्धि 

भनयइिरु/पोस्टरिरु  लेन्धिएको छ ?   

भए रयम्रो  चयहिन्छ भए रयम्रो  

कमाियरी वय कुनै पदन ििस्यले मदिनयवयरी र मदिनयवयरी दवभेिकय बयरेमय 

िुलेर कुरय गछा न /बयतयबरण छ ?  

चयहिन्छ चयहिन्छ चयहिन्छ 

अदतररक्त दिर्यकलयपिरुमय मदिनयवयरी दवभेिलयई िम्बोधन गने 

कयर्ािम भएकय छन् ?  

भए रयम्रो  चयहिन्छ भए रयम्रो  

ब्यबस्थयपन िदमदत/प्रशयिन मदिनयवयरी दवभेि िटयउन गम्भीर छ ?  चयहिन्छ चयहिन्छ चयहिन्छ 

कयर्यालर्को बजेटमय मर्यादित मदिनयवयरीलयइ पदन छुट्टयएको छ ?  चयहिन्छ चयहिन्छ चयहिन्छ 

मदिलय, पुरुष र अन्य िबैको लयदग िपी, पयनी, प्रर्ोग गररएको ियमग्री 

दबिजानको व्यवस्थय छ ?  

चयहिन्छ चयहिन्छ चयहिन्छ 

कयर्यालर्ले थ्री पी मोडेलकय आधयरमय दबद्ययलर्ले मदिनयवयरी ियमग्री 

ब्यबस्थयपन किरी गछा ? (थ्री पी मोडिे – Person- right to choice, 

Planet- no burden for planet, Pocket- availability, accessibility, 
affordability, no tax, locally produced)  

चयहिन्छ चयहिन्छ चयहिन्छ 

िमुियर्/िरोकयरवयलयिंग  मदिनयवयरी दवभेि िटयउन वय मर्यादित 

मदिनयवयरीकय बयरेमय  अन्तरदिर्य/छलफल गरेको छ ?   

चयहिन्छ चयहिन्छ चयहिन्छ 

मदिनयवयरी दवभेि भएकय घरिरुमय घरभेट गछा ?  भए रयम्रो  चयहिन्छ भए रयम्रो  

कमाियरी/छयत्रयिरुको कयम/पढयई दबग्रिै दकन गर्ो, उनीिरु कयममय/सु्कल 

दकन अदनर्दमत छन् भनेर अनुिियन गरेको छ ?   

चयहिन्छ चयहिन्छ चयहिन्छ 

मदिनयवयरीकय कयरण कुनै स्वयस्थ्य िमस्यय (रजनोबृदत िमेत) िेिय परेमय 

आकन्धिक ब्यबस्थयपनको ब्यबस्थय गरेको छ ?   

चयहिन्छ चयहिन्छ चयहिन्छ 

मर्यादित रजनोबृदतकय लयदग नीदत र कयर्ािम हुनुकय ियथै प्रर्ोग गररएको छ 

जस्तो लदिलो कयर्ा तयदलकय गरेको छ ?   

चयहिन्छ चयहिन्छ चयहिन्छ 
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